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The University of Medicine and Pharmacy Ho Chi Minh City 

ベトナム人学生受入れプログラム特集号！！ 

 

 
平成 29年 10月 24日から 11月 2日の 10日間、ホーチミン医科薬科大学から学生 21名、 

教員 3名が本学の学生と学術・文化交流を行いました。 

たくさん学び、たくさん笑った 10 日間。交流した学生の体験をダイジェストで紹介します。 
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お寿司をたくさん食べる男子チーム(笑) 

 

薬学科では、群馬大学病院に行きがん治療の最先端であ

る重粒子線医学研究センターや病院内を見学しました。製

薬工場では機械や映像を見ながら医薬品が作られる過程

を詳しく学びました。ベトナム人学生は工場で働いている

薬剤師について興味津々で、質問コーナーでは薬剤師の役

割など質問が絶えませんでした。工場で働く方々は英語が

堪能で驚きました！！学内では日本人学生と一緒に緑色

に光る化学反応を楽しみながら実験を行っていました！        

また女の子達からのリクエス

トに応え浴衣を着せてあげま

した（表紙）。とってもキュート

です(^^♪ 少林山達磨寺や高

崎白衣大観音はあいくにの天

候でしたが、大観音の大きさに

驚いてくれ、行った甲斐があり

ました！！ 

薬学科４年 学生 

 

 

 

 

食事会や交流会では、料理やお

菓子を囲み和気藹々とした雰囲

気の中、趣味や買い物の話から、

看護や文化について話しました。

お互いの大学や医療制度につい

て相違や類似点を知るとても良い機

会でした。 我が家では、ホームステ

イしたコンちゃんの誕生日だったため、母の手作りケーキで誕生日会をしました。手ぬぐいや文房具、パックな

どをプレゼントすると、とても喜んでくれ、お礼にあま～い本場ベトナムコーヒーを入れてくれました。夜は 1

つの部屋に集まって語り合うなどとても楽しい時間を過ごしました。部屋を暖かくしていても「少し寒い」と言

っていたのでやはりベトナム人は寒がり！通学中は、互いの国で流行している

音楽を流したり、歌を歌ったり、うまく伝わらないことがあっても簡単な英語

や雰囲気を使えば、こんなに仲良くなれるのだなと感じました。ベトナム人の

優しさとユーモアに触れ、ベトナムへ行きたいと

いう思いが一層強くなりました。来年 3月の再会

が待ち遠しいです。看護学科 2年 学生 

 
パックでお肌も綺麗に(^_-)-☆ 

↑すっかり打ち解けた 交流会 

高崎白衣観音 

↑ 大盛り上がりの食事会 

実験大成功！！→ 



✩ベトナムのカップ麺✩↑↑ 

 

 

 

理学療法学科では、3人の学生と交流しました。授業参加では、お互いの国

の医療機器や制度、理学療法手技を披露しあうなどして、国による違いを実

感し、たくさんの刺激を受けました。彼らの、勉強への姿勢はとても熱心で、

負けじと頑張らなければと思いました。 

学科内で開催したウェルカムパーティ

ーでは、日本の学生・先生方を交えて、

ケーキやピザ、お寿司などで３人を歓迎

しました。最初は慣れない英語に苦戦し

ましたが、最終的にとても打ち解けあい、

冗談を交えた談笑を交わしていました。

授業の後は皆で居酒屋にも行きました。

ベトナムでは生魚を食べる習慣がないこ

とから、お刺身が口に合うかびくびくし

ながら勧めましたが、どれも美味しいと喜んで食べてくれて、ホッと一安心☻予想外にもお漬物が苦手でした。

ちなみに、一番喜んでくれた食べ物は、いももちでした(笑) 

後半３日間はホームステイでしたが、ベトナム人

は誠実で世話好きのため、何から何までしてくれ

て、どちらがゲストか分からないほどだったそう

です☺ 夜はベトナムコーヒーを片手に、まった

りと語り合い絆を深めたそうです。日本の高性能

な プ リ ク ラ に 喜 ん で い た と の こ と 。                                   

理学療法学科 3年 学生 

 

 

 

最後の 2日間は東京へ。私は初めて、ベトナム人

学生と宿泊しました。夜は、今にもあふれそうなス

ーツケースの中から、まだこんなにあったの？と驚

くほどのカップ麺やベトナムコーヒーを出し、テー

ブルに並べ、パーティーの始まりです。♪ベトナム

の歌はもちろ

ん、彼らの好

きな日本の歌も歌ってくれました。トランプ

でババ抜きもして盛り上がり、日本での最後

の夜を大いに楽しみました。 

翌朝、朝食バイキング時のこと。私の近くで食べていた学生 2人が、ま

るで普段からやっているかのような慣れた手つきで、納豆を食べたり、海

居酒屋でディナー

🍴 

居酒屋でワイワイ☆彡 

初！プリクラ

📷 

だるまの絵付け体験

✍★ 

学科内でのウェルカムパーティー

🎈 🎈 



苔でご飯を巻いて食べたり…。聞くところによると、「（本学の学生に）回転寿司のお店に連れて行ってもらった

際に、納豆巻きを食べたら納豆が好きになったから」、「ホームステイ先で食べ方を教えてくれたから」とのこと。

短い滞在期間でも、日本の文化や簡単な日本語を覚え、すぐに自分たちのものにしてしまうベトナム人学生に感

心すると共に、個性豊かで、とってもフレンドリーな友人と出会えるベトナム交流は、やっぱり楽しいな～と改

めて思えた瞬間でした！！✩✩✩ 

皆さんもベトナム人学生と交流してみませんか？？笑いの絶えない楽しい交流が待っていますよ！！✩✩✩ 

健康栄養学科 4年 学生 

 

 

平成３０年 2月 

ドイツ・フィンランドから学生が来日します！！ 
 2 月 19 日から１０日間の日程（予定）で、フランクフルト応用科学大学（社会福祉学

科）、フィンランド ヤムク大学（看護学科、理学療法学科）学生が本学で短期研修を行い

ます。 

学生/教員間でお互いの国の医療・福祉事情を紹介し合ったり、特別講義や病院・施設見

学を一緒に行なったりすることで、日本に居ながらドイツやフィンランドの医療事情や、

考え方の違いを知ることができます！一緒に鍋を囲んだり、温泉を楽しんだり、日本流に

もてなすのもいいですね。 寒い季節、国際交流で心をホカホカにしませんか？ 

 

  

 

 

 

  

   

 

 

 

 

 

その他、文化体験やパーティーなど、プログラムを盛り上げ楽しい企画を考え実行してくれる学

生もウェルカムです。 

 

☆詳細はお気軽に国際交流センターまで問い合わせ下さい。 

研修中ホスト学生として自宅やアパートに学生を受入れてくれる健大生を

大募集します。学部学科・学年は問いません。 

英語力に自信が無い、海外研修経験が無い、そんな人でもチャレンジしてみませ

んか。交流の楽しさを知って欲しいと思います。 

 

【日程・条件】 

   ・ パターン１： 2月 24（土）、25（日）、26（月）の３日間 

   ・ パターン２： 上記より長期間でできる！（日数は国際交流センターと相談） 

・ 謝礼として食費等の補助が有ります 

・ 募集期間： 平成 29年 12月 12日（火）～平成 30年 1月 12日（金） 

ホストファミリー募集 


