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① 申請番号 高崎健康大倫第 2313 号 

②研究課題名 大学生を対象とした日本の食文化の継承にかかわる食育実践 

③研究対象者及び対象期間と研究責任者 

【研究対象者及び対象期間】 

2021 年 7 月１日～2023 年３月 31 日に健康栄養学科に在籍した 1～4 年生 

【研究責任者】長井祐子（高崎健康福祉大学健康栄養学科） 

④概要（研究の目的・意義） 

現代の日本人において，日本の食文化の存在感が失われつつあり，大学生を含む若い世代では一層

の課題であることから，2021 年 7 月から，大学生を対象に，日本の食文化や郷土料理に対する興味

関心を高めることをねらいとした食育活動を実施している．本研究では，2021～2022 年度に健康栄

養学科に在籍していた 1～4 年生に実施したアンケート「伝えつなごう日本の食文化～郷土料理～」

（事前アンケート，中間アンケート，事後アンケート）の結果について，各項目の記述統計ならびに

項目間の相関関係を検討する．記述回答および「郷土料理写真とコメントの学内掲示」の際に回収し

たコメントはカテゴリー化を行い，本活動の教育的意義を整理する．これにより，大学生を対象とし

た食育実践の意義を明らかにし，教育者間で実践事例を共有することで，若い世代に対する食育の普

及啓発に役立てたい． 

⑤利用または提供

する情報の項目 

2021 年 7 月～12 月および 2022 年７月～12 月に実施した事前アンケート，中

間アンケート，事後アンケートの回答内容に関して分析する． 

・事前アンケート：あなたが紹介したい郷土料理，活動への参加意向，を含む全

項目 

・中間アンケート：動画制作に携わった感想，動画制作に携わることが日本の食

文化や郷土料理について考える機会になったか，を含む全項目 

・事後アンケート：活動への参加状況，本活動は日本の食文化や郷土料理につい

て考える機会になったか，本活動は将来の管理栄養士業務に役立つと思うか，今

後の活動への参加意欲，を含む全項目 

また，「郷土料理写真とコメントの学内掲示」の際に回収した写真とコメント

も研究データとする． 

⑥情報利用の目

的・方法及びその

範囲 

本研究課題において使用する．アンケートのタイミングは，授業後の休み時間及

び夏季休業期間中で，その際に研究利用に関して及び提出をもって研究協力へ

の同意とみなす旨を口頭にて説明している情報である．また，「郷土料理写真と

コメントの学内掲示」も掲示することへの同意を口頭にて得ている情報である．

他の機関への資料・情報の提供はない． 

⑦個人情報の取り

扱い 

研究成果は学会等での公表を予定しているが，個人を特定できる情報の表記は

ないため，個人を特定することはできない． 

⑧利益相反 本研究に関連し，開示すべき利益相反関係にある企業等はない． 

⑨資料・情報の管

理について責任を

有する者 

高崎健康福祉大学 健康福祉学部 健康栄養学科 

助教 長井祐子 

⑩お問い合わせ先 公表内容に異議がある場合は，申し出てください． 

Mail：nagai-y@takasaki-u.ac.jp  長井祐子 

mailto:nagai-y@takasaki-u.ac.jp

