
新型コロナウイルスの感染が
わかった人 (検査陽性) は連絡を

高崎健康福祉大学

新型コロナウイルス感染症対策本部

令和５年４月１日～

注意）
高崎健康福祉大学のアカウントでログ
インしてください。

マスク着用のお願いについて

学校現場ではマスク着用を求めないこ
とを基本としますが、本学では5月7日
までの間、時限的ではありますが大学
への通学や学内授業においても原則と
してマスク着用をお願いいたします。

全国的にも感染が続いていて死亡者も
いること、医療施設や高齢者施設での
学外実習を行う学科があることなどが
理由です。

5月8日以降のマスク着用対応について
は、別途社会情勢等考慮し、4月末に
学内アナウンスをいたします。

群馬県 ポストコロナロードマップより引用



かかりつけ医等や

地域の医療機関に相談しましょう。

症状が改善せず続く場合には・・・？
（新たに症状が出現 した場合も含みます。）

※ 自治体によっては、相談窓口を設置している場合や相談できる

公

症状が長引く
ことがあることを知っていますか

（罹患後症状）

（参考１） 新型コロナウイルス感染症診療の手引き 別冊 罹患後症状のマネジメント
https://www.mhlw.go.jp/content/000952747.pdf

新型コロナウイルス感染症にかかった後、ほとんどの方は時

間経過とともに症状が改善します。いまだ不明な点が多いで

すが、一部の方で長引く症状（罹患後症状,いわゆる後遺症）

があることがわかってきました。

（参考２）WHO（世界保健機関） は、罹患後症状について「新型コロナウイルスに罹患した人にみられ，
少なくとも２カ月以上持続し，また，他の疾患による症状として説明がつかないもの．通常は
発症から３カ月経った時点にもみられる．」と定義しています。
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罹患後症状の例

疲労感・倦怠感 関節痛 筋肉痛 咳

息切れ 胸痛 脱毛喀痰

記憶障害 集中力低下 頭痛 抑うつ

嗅覚障害 味覚障害 動悸 下痢

腹痛 睡眠障害 筋力低下
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