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本ガイドラインは、これまで新型コロナウイルス感染症拡大に伴い見送られてきました体育祭

を行うに当たり、感染拡大を予防するためのガイドラインです。 

本ガイドラインは、東京都教育委員会・東京都高等学校体育連盟・(公財)日本スポーツ協会・

(公財)日本ソフトテニス連盟および私学スポーツ大会によって示されましたガイドラインを参考

に、感染拡大予防のための留意点をまとめたものです。 

【体育祭関係者・参加者が遵守する注意事項】 
１．発熱や風邪症状、咳・痰・咽頭痛・強いだるさや倦怠感・息苦しさ・味覚臭覚に異常を感じ

る等の症状がある場合は参加しないこと 

２．過去14日以内に政府から入国制限、入国後の観察期間を必要とされている国、地域等への

渡航または当該在住者との濃厚接触がある場合は参加しないこと 

３．同居家族や身近な知人に感染が疑われる方がいる場合、或いは14日以内に感染者との接触

や濃厚接触者と特定された場合は参加しないこと 

４．体育祭参加者に感染が判明した場合には、参加者名簿を関係機関に公表する場合があります  

５．大学および体育祭実行委員会は、体育祭後の参加者の新型コロナウイルス感染に備え、当日

の参加者へ直ちに連絡できる体制を整えておくこと 

６．大学および体育祭実行委員会は、当日の参加者の氏名・連絡先・体調を記録し、体育祭後の

感染発生時に備えて一ヶ月程度保管しておくこと 

【体育祭当日・会場での注意事項】 
１．当日朝検温し、「Cラーニングの体調確認アンケート」に必ず入力を行うこと 

２．マスクを持参すること（予備マスクも持参すること。試合中以外はマスクを着用すること）  

３．感染症対策（マスク・手洗い・手指消毒・ソーシャルディスタンス等）への協力をお願いし

ます（消毒用アルコール等、参加選手各自で用意してください）

４．咳エチケットを守ること 

５．熱中症対策を十分にとること（こまめな水分・塩分・ミネラル等を補給すること） 

６．大きな声での会話、応援をしないこと 

７．原則として、運動できる服装で来場するようにしてください。更衣室の使用は体育施設利用

に倣っての使用は可能です。但し、密な状況を作らないよう、各自で使用時間をずらすな

ど、感染対策上の配慮を心掛けてください 

８．飲食については、ソーシャルディスタンスに気を配り、同一方向で向き合わないようにする

こと （食事中の会話は控える。できるだけ２ｍ以上の距離をとる） 

※指定された教室でのみ、食事をしてください  

９．競技前後のミーティング等においても、三つの密を避けること

１０．感染防止のために主催者が決めた措置を遵守し、主催者の指示に従うこと  

１１．会場への移動等は参加者が責任をもって集団感染のリスク（3密の条件）を避けること  

１２．会場には関係者・選手以外は入らないこと 

（無観客オンライン配信で開催するため、当日の入場は選手のみであることを保護者等に

周知すること）  

１３．水分補給用の飲料は各自で用意し、共用はしないこと 



【試合中の注意事項】 
１．試合中には十分な距離を確保しながらマスクを外してプレーを行うが、試合の前後ではマス

クを着用すること  

２．会場内ではソーシャルディスタンスに気を配り、他人との距離を２ｍ以上確保すること。ま

た、コート内においてもできるだけ２ｍを確保する努力をするとともに、ペアでの会話も対

面でしないようにすること  

３．試合開始前の挨拶、トス及び試合終了後の挨拶は、ネットから１ｍ以上離れて行うこと（試

合終了後の選手間での握手は行わない）  

４．ペア間でのハイタッチや握手はしないこと（至近距離での会話もしないこと）  

５．ラケット・タオル・衣類等のシェアはしないこと（使用後は他人に触れないよう管理するこ

と）  

６．マイボトルを用意し、チーム内でのコップの共有、使い回しをしないこと  

７．ベンチコーチはマスクを着用し、大きな声での指導は行わないこと。ソーシャルディスタン

スにも気を配ること  

８．試合前後で手洗いをすること  

９．審判をするものは、選手との距離を２ｍ以上保つこと 

【試合観戦中および昼食時の注意事項】 
１．各試合の観戦は、オンライン配信にて、各教室にて見て頂くことになります 

  （個人による動画や画像の配信は原則禁止です） 

２．教室の入退室時に手指および机や椅子の消毒をすること 

３．熱中症等に注意しながら、教室の窓やドアを開け、風通しをよくすること 

４．教室や食堂の利用に関しては、通常の対面授業での感染対策と同様の対応を、各自で行って

ください 

５．学内での食事は黙食となっています。会話は、食後にマスクをして行いましょう 

【体育祭開催後の注意事項】
１．体育祭開催後に参加者・関係者に感染が判明した場合は、速やかに事務局に報告すること  

２．感染が判明した場合は、個人名が特定されないように配慮しますが、参加者・大学職員・体

育祭関係者全員へ連絡します  

３．感染者が発生したとしても、学校や選手に対して非難したり、誹謗中傷することのないよう

に参加者においてご配慮願います 


